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Algemene voorwaarden 2026

Deze voorwaarden zijn van toepassing op de overeenkomsten met Bewust
Brigitte betreffende deelname aan alle les-vormen, workshops of cursussen.
Op alle overeenkomsten tussen Bewust Brigitte en de deelnemer is daarbij het
Nederlands recht van toepassing.

De overeenkomst is tot stand gekomen op het moment dat de deelnemer het
inschrijfformulier heeft ondertekend en aldus akkoord gaat met deze
algemene voorwaarden.

De deelnemer is zelf verantwoordelijk voor het doorgeven van de juiste
contactgegevens, zoals emailadres en telefoonnummer.

Regelmatig verschijnt er een nieuwsbrief van Bewust Brigitte, met updates en
nieuws, die per mail wordt verzonden.

Bewust Brigitte heeft het recht te allen tijde de algemene voorwaarden,
vakanties, tarieven, lestijden, lesdagen en huisregels aan te passen en te
veranderen.

Met de publicatie van deze Algemene Voorwaarden vervalt elke vorige versie
en bij klachten kan contact worden opgenomen met Brigitte Senger of via
info@bewustbrigitte.nl.

De inschrijving via het inschrijfformulier dient zowel door nieuwe als

bestaande leden te geschieden voordat aan de (groeps-)lessen kan worden
deelgenomen.

Brigitte Senger, eigenaresse van Bewust Brigitte



Bewust Brigitte, locatie studio: Gunnerstraat 35, 7595 KC Weerselo
Postadres: Brigitte Senger, Kolberinksmaat 14, 7595 CA Weerselo
IBAN: NL47INGB0007512406. BIC:INGBNL2A. KVK: 69619301

Artikel 1: Abonnementen

1.1. Voor de (groeps-)lessen kan de deelnemer een abonnement nemen per
maand. Bij dit abonnement kan het lid 1x of vaker per week in overleg de lessen
volgen. Alle abonnementen zijn persoonlijk en niet overdraagbaar.

1.2. Het maandabonnement voor de groepslessen is voor onbepaalde tijd en
wordt stilzwijgend verlengd. Gedurende een abonnementsperiode is in overleg
de gelegenheid om een andere abonnementsvorm te kiezen; bijvoorbeeld i.p.v. 1x
per week om 2x of 3x per week te lessen. Dan verandert per direct maandbedrag
(met kortingen op de meer-lessen).

1.3. Bij het afsluiten van het abonnement voor de groepslessen worden géén
inschrijfkosten gerekend.

1.4. De abonnementen voor de lessen lopen vanaf de eerste les van de nieuwe
maand. Indien de deelnemer niet vanaf de eerste les van de maand start, dan
wordt voordat de eerste incasso ingaat een deelbedrag bepaald en daarmee naar
rato geincasseerd. De eerste les is altijd een gratis proefles.

1.5. Het inschrijfformulier voor de automatisch doorlopende incasso kan worden
ingevuld, en gedownload via de website van Bewust Brigitte. Met deze machtiging
verleent het lid toestemming aan Bewust Brigitte om per maand de contributie
van zijn/haar rekening te af te schrijven.

1.6. De contributie wordt automatisch geind op of direct na de eerste dag van de
maand. Er zitten 12 maanden in een jaar. Echter in de maand waarin de
zomerstop valt, of tijdens het 2-weken Kerst-reces, loopt de contributie gewoon
door. De jaarcontributie wordt dus “uitgesmeerd” over 12 maanden.

1.7. Als er geen gebruik wordt gemaakt van de lessen die het abonnement biedt,
vindt er geen restitutie van de contributie plaats.

1.8. Indien de deelnemer annuleert bij verhindering of ziekte kan de les in overleg
worden ingehaald op een ander moment, echter mits er plek is, maar vindt er
geen restitutie plaats van de contributie indien anders besloten. Hieraan kunnen
derhalve ook geen rechten worden ontleend.

1.9. Indien Bewust Brigitte niet in staat is de lessen te verzorgen, zal Brigitte

zorgen voor vervanging of in overleg besluiten de lessen op een ander moment in
te halen.
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1.10. In geval van “onvoorziene gebeurtenissen” waaraan Bewust Brigitte niet
debet is, zoals schade aan het bedrijf en/of goederen, het niet hebben of krijgen
van toegang tot het bedrijf om bekende/onbekende redenen, gezondheidsrisico's
in het algemeen, een door de overheid opgelegde sluiting, rampen en/of vanwege
veiligheidsredenen is Bewust Brigitte niet gehouden aan het voortzetten of
inhalen van gemiste lessen. Ook zal er geen restitutie van lesgelden plaatsvinden.

1.11. Bewust Brigitte kan een abonnement op “pauze” zetten (in overleg bij
langdurige blessures alsook zwangerschap), maar daarmee vervalt dan wel het
recht op het plekje in de groep. Alleen als de contributie wordt doorbetaald, blijft
de plek gereserveerd.

1.12. Het opzeggen van het abonnement kan per email naar
info@bewustbrigitte.nl worden gedaan. Dit kan maandelijks per 1¢ van de maand,
met een opzegtermijn van 1 maand (dus een opzegging per 1 april moet voor 1
maart zijn doorgegeven). De opzegging is van kracht, zodra de deelnemer een
bevestiging heeft ontvangen van Bewust Brigitte.

Artikel 2. Vakanties en feestdagen

2.1. Bewust Brigitte is gesloten in de Kerstvakantie (2 weken) en 4 weken in de
zomervakantie, en daarnaast op enkele feestdagen. De maandaglessen op 2¢ Paas-
en 2¢ Pinksterdag komen te vervallen met de mogelijkheid deze individueel in te
halen; hetzelfde geldt voor de Hemelvaartsdag op donderdag. Daarnaast zal
Bewust Brigitte een aantal extra weken vrij houden, jaarlijks nader te bepalen,
echter zodanig dat er in principe jaarlijks 46 lessen (3 meer dan in 2024 en
eerder) worden gegeven.

2.2. Als de groepsles-deelnemer met vakantie gaat buiten de schoolvakanties om,
dan kunnen de lessen worden ingehaald in overleg en mits er voldoende plek.
Artikel 3. Lesgeld & betalen

3.1. De tarieven worden bekend verondersteld, maar zijn ook altijd te vinden op
de website. Deze worden jaarlijks geindexeerd o.b.v. het CBS-consumenten
prijsindex cijfer. Het BTW-tarief bedraagt 9%. Daarnaast behoudt Bewust Brigitte

het recht extra verhogingen toe te passen, als daar voldoende aanleiding voor is.

3.2. De contributie wordt per maand geind op de eerste dag van de maand, dus
o0.b.v. vooruitbetaling.
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3.3. Bij niet of niet-tijdige betaling krijgt het lid per mail nog 2 weken de
gelegenheid om het verschuldigde bedrag zelf te voldoen. Bewust Brigitte heeft
vervolgens het recht invorderings- en incassokosten op de deelnemer te
verhalen, maar gaat uit van een nette oplossing.

Artikel 4: AANSPRAKELIJKHEID

4.1 Elke deelnemer dient de instructeur op de hoogte te stellen van zijn/haar
gezondheidstoestand en van eventuele klachten. Als de deelnemer fysieke
klachten heeft/of zwanger is, dient de deelnemer eerst zijn/haar (huis)arts te
raadplegen alvorens aan de les deel te nemen. Indien de (huis)arts akkoord gaat,
kan de deelnemer de les (ver)volgen.

4.2. Pilates is een corrigerende en functionele bewegingsmethode, maar geen
(fysio)therapie. Pilates kan ondersteunend en corrigerend werken, maar claimt
niet de oplossing voor klachten te zijn. Pilates kan heilzaam werken, maar het is
en blijft een sportieve bezigheid. De deelnemer is hiervan op de hoogte en beseft
dat zij/hij voor therapie in eerste instantie een arts/specialist/therapeut dient te
consulteren. Dit geldt naast Pilates ook voor de aanverwante lessen.

4.3. Deelname aan de lessen/workshops/cursussen geschiedt geheel op eigen
risico van de deelnemer. Bewust Brigitte sluit elke vorm aansprakelijkheid uit
voor schade of letsel die is ontstaan tijdens of door de lessen. Het is nu eenmaal
een feit dat elke sport of vorm van bewegen risico’s met zich meebrengen en de
deelnemer is daar zelf voor verantwoordelijk.

4.4. Bewust Brigitte is niet aansprakelijk voor het verliezen, beschadigen en/of
zoek raken van eigendommen.

Brigitte Senger, eigenaresse van Bewust Brigitte



