
 

 

 

Voornaam                                                                                          M / V  
Achternaam   

Straat + huisnummer                                                                 

Postcode + Woonplaats     

Geboortedatum    

Telefoonnummer Vast           

 Mobiel     

Emailadres    

 

IBAN                                                              

 

 

Welke les(sen) kiest u? 
0 maandag 08.30-09.30 Pilates (Lena)  

0 maandag 09.45-10.45 Pilates (Lena)  

0 maandag 11.00-12.00 Pilates (Lena)  

0 maandag 18.30-19.30 Pilates (Lena)  

0 maandag 19.45-21.00 Body & Mind (Lena)  

0 dinsdag 08.30-09.30 BodyShape (Sophieke)  

0 dinsdag 09.45-10.45 BodyControl (Sophieke)  

0 dinsdag 11.00-12.00 Senior BodyFit – 70+ (Sophieke)  

0 dinsdag 18.30-19.30 Pilates (Mandy)  

0 dinsdag 19.35-20.35 Pilates (Mandy)  

0 woensdag 08.30-09.30 Body Workout (Sophieke)  

0 woensdag 09.45-10.45 BodyControl (Sophieke)  

0 woensdag 11.00-12.00 BodyControl (Sophieke)  

0 woensdag 19.00-20.00 BodyShape (Britt)  

0 woensdag 20.15-21.15 Body Flow Yoga (Amy)  

0 donderdag 08.45-09.45 Pilates – heren (Lena)  

0 donderdag 10.00-11.15 Body & Mind (Lena)  

0 donderdag 18.30-19.30 Pilates (Brigitte) – vanaf najaar 2025  

0 donderdag 20.00-21.00 Pilates (Lena)  

0 vrijdag 08.45-09.45 Pilates (Amy)  

0 vrijdag 10.00-11.00 BodyMix (Amy) – vanaf najaar 2025  

    

0 

 

 

zaterdag 09.00-10.00 

 

BodyMix (Amy) 

 

 

 

Met het ondertekenen bent u ingeschreven én gaat u akkoord met de algemene voorwaarden (zie 

www.bewustbrigitte.nl). Tevens is dit de SEPA doorlopende machtiging tot wederopzegging 

voor een maandelijkse automatische incasso. 

 

Datum:    

Plaats:    

 

 

Handtekening:    


